10

15

20

25

30

35

40

www.kleio.dk

Et hippokratisk skrift: Om europzeere og asiater

Den graeske laege Hippokrates (ca. 460 f.Kr.-ca. 370 f.Kr.) opndede stor bergmmelse og ansds for
lzegekunstens fader. En raekke skrifter blev i eftertiden tilskrevet ham, bl.a. skriftet "Om luft, vand
og steder”, som nedenstdende uddrag stammer fra.

Hvad angar fejhed og kujonagtighed blandt Asiens folk, er hovedarsagen til, at asiaterne er
mindre krigeriske og af mildere sind end europaeerne, arstidernes beskaffenhed, idet de ikke
undergar nogen store forandringer hverken i varme eller kulde eller lignende, men er ensarte-
de. Der indtreeffer derfor ingen psykiske rystelser eller kraftige legemlige forandringer, som i
hgjere grad end monoton ensformighed er egnet til at heerde sindet og indgyde det vild liden-
skab. De lever derimod bestandigt i samme tilstand. Det er alle former for forandring, der vaek-
ker menneskets forstand og ikke tillader det at henfalde i slgvhed. Af disse grunde mener jeg, at
asiatere er svage. Deres styreformer bidrager ogsa hertil, idet stgrstedelen af Asien er under-
lagt kongedgmme. Hvor mennesker ikke er deres egne herrer eller uafhaengige, men andres
slaver, straeber de ikke efter militeer dygtighed, men efter ikke at fremsta som krigeriske. For
de risici, de lgber, er ikke de samme. Undersatter kan blive tvunget til militeertjeneste, mgje og
dgd til gavn for deres herrer og blive adskilt fra hustruer, bgrn og venner. Alle adle og mandige
gerninger tjener blot til at forherlige og ophgje deres herrer, mens den hgst, de selv indkasse-
rer, er fare og dgd. Dertil kommer, at sidanne menneskers land ngdvendigvis ma laegges gde
bade pa grund af fjenderne og pa grund af indbyggernes dovenskab. Selv om der fgdes et men-
neske, som af natur er tappert og energisk, vil dets sindelag sdledes blive forandret af styre-
formen. Herpd kan jeg give et klart bevis. Alle Asiens indbyggere, hvad enten de er graekere
eller barbarer, som ikke regeres af despoter, men er selvsteendige og nyder frugterne af deres
eget arbejde, er de mest krigeriske af alle. For det er for deres egen skyld, de lgber risici, og det
er i egen person, de modtager belgnningen for deres tapperhed savel som straffen for deres
fejhed. Man vil ogsa finde, at asiaterne indbyrdes adskiller sig, idet nogle er bedre og andre
mere kujonagtige; disse forskelle skyldes, som jeg tidligere har sagt, arstidernes forandringer.
Saledes forholder det sig med Asien. [...]

[Efter at have beskrevet skytherne fortseaetter teksten:] Europas gvrige folk adskiller sig fra hin-
anden bade i hgjde og i legemsbygning pad grund af arstidernes forandringer, som er voldsom-
me og hyppige. Der forekommer sterk hede, strenge vintre, rigelige regnskyl og derpa lange
tgrkeperioder samt vinde, som fremkalder mange og forskelligartede forandringer. Disse for-
andringer ma ngdvendigvis pavirke forplantningen ved sadens koagulering, idet denne proces
ikke kan veere den samme om sommeren som om vinteren, ej heller i regn og i tgrke. Af denne
grund mener jeg, at europzeernes legemsbygning varierer mere end asiaters, og de adskiller sig
endog meget fra hinanden i hgjde inden for den samme by, eftersom fordarvelse i seedens koa-
gulering forekommer hyppigere, hvor arstidernes forandringer er mange og skiftende, end
hvor de er ensartede og jevne. Det samme gzlder deres sindelag; vildskab, for uselskabelighed
og kampand forekommer i en sddan konstitution. Hyppig ophidselse af sindet fremkalder vild-
hed og udsletter selskabelighed og mildhed i karakteren; og derfor mener jeg, at Europas ind-
byggere er mere modige end Asiens. Et klima, der altid er det samme, frembringer dovenskab,
men et omskifteligt klima kraever anstrengelser bade af legeme og sind; og af hvile og lediggang
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opstar fejhed, mens mod udspringer af anstrengelse og mgje. Af denne grund er Europas ind-
byggere mere modige end asiaterne, og dette skyldes ogsa deres styreformer, idet de ikke lever
under konger, som asiaterne ggr; for hvor mennesker styres af konger, dér ma de vaere meget
feje, som jeg tidligere har anfgrt. Deres sjzele er nemlig gjort til slaver, og de vil hverken villigt
eller let udseette sig for farer for at fremme en andens magt. Men frie mennesker, som lgber
risici for egen skyld og ikke for andres, er villige og ivrige efter at ga farerne i mgde, for de ny-
der selv sejren og dens belgnning. Styreformerne bidrager sdledes i hgj grad til dannelsen af
mod. Sadan forholder det sig i al almindelighed i Europa og Asien.

De aeribus, kap. 16 og 23. Oversettelse efter W. H. S. Jones: Hippocrates with an English Translation,
Cambridge, Mass. (1948) og F. Adams: The Genuine Works of Hippocrates, London (1849)
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